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        自立支援活動日・令和 5年 12月 19日(火) 

  クリスマス会 
        買い物・調理実習・レクリエーション等  

 

参加者ː20名(利用者 12名・職員・他 8人) 

       時 間ː9時半～仕事する人と、買い物・調理等 

  

 

 

 

 

 

 

初めての経験でした。 

お米とぎから、豚汁作りへ 

野菜の皮むきも、切るのも、 

あんがい大変でしたが、きれいに切ることができました。 

また、買い物も職員と一緒に行き、お金を自動精算機で払うことができました。 

 

 

 

 

  

 

 

 おにぎり…初めて作った人もいました  会場のツリーを描いています 
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ケーキ作り  
 

 

 

 

 

 

 

                    途中から参加した  

                    廣川さんからは 

                    チョコボールの 

                    プレゼントまで 

                    いただきました。 

                    ありがとう 

                    ございました。 

 

 

レクリエーション「手話かるた」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


