
 

 

          自立生活支援活動 4月報告 

     新利用者歓迎会 
2023年 4月 25日（火） 第 1回 

 

毎月一回「自立生活支援活動」始まる 4月 25日 

昨年度、余暇活動支援として自立生活に必要なものを学んできましたが、家

庭の事情で土曜日に参加できない人がいました。そこで今年度は、月に一回食

堂をお休みし、自立生活支援活動をすることとなりました。食堂をご利用のお

客様にはご迷惑をおかけしますが、どうかご了承ください。 

  

  スマホ学習会 
 

 さて、第一回目は仕事を始める前に、スマホについての学習をしました。講

師に掛川警察署管内の地域安全推進員連絡協議会会長の小原さんをお招きし、

風の家ルールにもあった「しらない人からきたメールやラインをやたら開けな

い」、のはどうしてなのか？いう学習でした。ラインを開けてしまった為に詐

欺被害にあわないための工夫や注意をききました。この他にも、「文字の暴力」

で友達を傷つけてしまわないようにしたいものです。 

  

 

 

 

 

 
                            

                           知らないメールは  

この番号には、要注意！  実際の詐欺電話音声を聞く  やたら開かない 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  新しい仲間の歓迎会 
 

講話のあと少し仕事をしてから、歓迎会を行いました。風の家には、聞こえ

ない利用者が２人います。利用するうえで必要なコミュニケーション方法であ

る手話を使っての「伝言ゲーム」や楽しいレクリエーション、料理学習の「サ

ンドイッチ作り」をしました。自分たちの考えた材料を買いに行き、洗ったり

切ったりはさんだりで、美味しいサンドイッチができあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも料理をしている人も、 

初めてやる人も、あら上手♪ 

美味しいサンドイッチでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ♪楽しいゲームもやりました♪ 

 伝言ゲーム・黒ひげ危機一髪 

サンドイッチの材料は、バイキング式でした  輪投げ・シートで玉入れなど 

                      みんなで盛り上がりました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

風の家に来ての、感想や抱負を   ボールは、どこだ⁈   食材が色々 

★参加者 22名(利用者 14名・職員 6名・ボランティア 2名)★ 

日常生活に必要なことや就労にむけて、それぞれにあわせた活動をしていきま

す！今後も、取り入れて欲しいことや、ご意見もお寄せくださいね。 


